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L'ivresse est banalisée dans notre société et fait des ravages. Les spécialistes
estiment que les parents doivent conscientiser et expliquer les choses.



a famille et les amis de Thomas
Dusausoy - ce jeune étudiant de
20 ans, décédé accidentellement
vendredi dernier 3 Louvain-da-
¢ Neuve aprés une soirée trop ar-
rosée — multiplieront les actions duwrant
les 24 heures vélo de meveredi et jeadi.
LUCL sejoindra aux démarches de sou-
venir et de sensibilisation.

Sensibilisation ? Elle doit comraencer
dans les familles. Vite dit... Comment
parler de Palcool et de ses dangers A son
fils ou sa fille, sans le braquer, sans faire
pire que mieux? « Ce nlest pas facile,
avoue Antoine Boucher, le porte-parole
d'Infor-Drogues. Malgré les dangers
qu'il peut représenter, je ne pense pas que
talceol soit le souct principal des pa-
renis, gut, souvenl, neveulent pas “enva-
Jouter”alors qu'ils entretiennent déi des
relations compliquées avee leurs ados.
“On ne peut pas sapposer en perma-
nence'” cest ce gu'on entend — el c'est sot-
vent & propos de laleool paree quil sugit
dun produit relativement banalisé, en
wente libre, ete. »

UN PEDGPSYCHIATRE

Martic de Duve, spécialiste en santé
publique de 'UCL, confirme. « Notre so-
cidté étant tmprégnde par lalcool, on ne
peut wier lévidence. Luleool, cest notre
drogue culturelle par excellence. Et en
méme temps, on suil que ce n'est pas dé-
nué de risgues», précise le directeur
d'Univers-Santé 2 Louvain-la-Neuve.

« Il ne ficus pas hisiter &t dive & son en-
Sant que consommer de Paleool fort & 15
16 ans, mérne 81 cela s¢ voit, non, ce n'est
pas banel, poursuit Antoine Boucher, Ji
St mettre dos lmdtes. Mais 0 fout aussi
anticiper sur les comportements gue lal-
cool peut emener. Pourguoi bott-on, @ des
Jetes par exemple ? Paree que eeluva sans
doute donner une image de sof libéric,
adulte, ete. Les parents dotvent vecon-
naftre que, ous, lewrs enfonts gran-
dissent et lewr donner des responsabilités
en pareilile, qui soient des comporie-
ments posityfs plutdt que des comporte-
ments guon cstime négatifs: “Tu peux
rentrer plus tard, tu. pewr auoir accés &
des liewr aurquels tu n'avais pas accls

., avant’, ete, Mais il faut y aller progressi-
vemnent, Cuvrir les vennes d'un coup,
dive par evemple : "4 18 ang, tu serasma-
Jeurettu pourras faire tout cc que tu 10U~
dras”, cestun peu ridicule. »

Pour Martin de Duve aussi, les parents
ont un vial role éducatif i mener sur ces
questions. « Lapprentissage parental de
la consommation dalcool reste majori-
taire heureusement, explique-t-il. Glo-
balement, cest un apprentissage du

‘bien  boire”. Lorsqupn upprend &
consommer de Paleool cn fumalle, cest &
des moments particuliers, avec des pro- -
dutts pour adultes: vin, bitre, cham-
pagne, mousscux, ete, Ei, surtoul, clest
progressif. Dabord powr gotiter, puisunc
gorgée pu dewx, puis un demi-vorre, un
verre el ainsi de suite. Cestun apprentis-
sage culturel, socialernent accepté, pro-
gressif et plutdt adaptd méme i tous les
modéiles familicur ne sont pas iddaur.
Clst quelitatifplutdt que guantitetif »

Cette approche classique a ét¢ boule-
versée par Fapperition des alcopops, ces
mélanges de soft-drinks et d'alcools irés
suerés et fruités, « Hs ond powr effet que
certains jeuncs, au liew davolr un ap-
prentissage familial de la consommao-
tion dalcool; passent par un apprentis-
sage angrehigue. Ils passent d'un Oran-
gina & un Bacardi Breezer sans grande
différence. A trawers ces produits mélan-
s, les producieurs daleool favorisent
la consommation dalesol chex les
plus jeunes el chez les jeunes filles
en particulier. Cela banalise la
consommation duleool dun plus
Jeune dge, ce qui n'est pus ano-
din. Plus on consomme &un age
précoce, plus on présente des
risques de développer une al- 7%,
coolo-dépendance & = ldge ‘
adulle. On assiste qusst & une
certaine  banalisation  de
Uivresse, notamment & travers
les réseaux sociaux», pour-
suit Martin de Duve, qui
plaide pour l'interdiction de
Ta pub pour 'alcec] comme
onl'afait pourle tabac.

Pour Jjean-Marie Gau-
thier, pédopsychiatre de
I'ULg, les enfants ont be-
soin de savoir parce que, de
fait, T'aleool est omnipré-
sent dans notre société.
«Idéelement, si jo peux
provoguer un peu, il vaut
micur quil y ait une
consommation raisonnée |}
avec ses parenls @ partirde
16-18 ans. Is dotvent oxpli-
querles choses. Cest Lezem-
ple pavental gui fonctionne
dans ces cas-1&, le tout dé-
pend évidemment de lo fa-
gor dont les parents gérent
Ualcool. Cest ausst une
question déducation & lo
santé... [l ne fout pas oublier
que les enfants sont dans une
loginue dexernplarité des adul-
tes, s comprennent. beaucoup
plus vite quon ne le pense. » =

VUILELAM BOURTON
of PHILIPPE D DOECK
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ER— S
{ard est animateur fédéral chez les
sceuls, Chagque année, il organise des
formations pour ies jeunes anima-
teurs ol if tente, entre autres, de les
sensibiliser aux dangers d'une
consommation excessive d'alcoo),
L'abus d'alcoo] chez les animataurs
seouts, e'est une réalité ?
Comme partout aillaurs. On retrouve
chez lgs scouts les mémes jeunes gue
dans les clubs de sport, ou que dons les
unifs. La problématique est donc simi-
laire. Mais elfe n'est pas toldrée
pour autant, .
C'est tolérance zéro ?
Mon, Cn préne une consom-
muotion modérde et respon-
sable. Vapprouve complé-
tement lidée qu'un staff
se retrouve aprés lanima-
tion autour d'un jeu de
société et d'une bonne
bidre spéciole. Cest lex-
cds qu'il faut dviter !
Vous servez de [aleool lors
des weelk-ends de forrnation ?

"Oui, il y a un bar en autogestion, ¢l il n'y

a généralement aucune dérive, On diver-
sifie I'cffre, on propose de bonnes biéres
spéciales, parfois un verre de vin pour

. accompdgner le repas. On essaye de

leur inculquer qu'il est possible de boire
autre chose que des canettes bon mor-
ché en grande quantite, et que déguster
i bon verre doit toujours rester un
plaisir. ) .
Quelles sont vos techniques pour los
pousser a s¢ remetdre en quastion ?-
Gn a fait un éncrme travail l'annde
dernidre pour melire au point des mo-
dules de formation. Aujourd’hui, dans
toutes les formations, la consormmalion
d'alcool revient sur fa table. On fzur fait
par exemple-live des articles de presse
dans lesquels on associe les scouts &
Falcool, et on levr demande ce qu'ils en
pensent. Mais la solution lz plus effi-
cace, c'est de laisser les unités rédiger
leur propre charte liée & la vente et Ja
consommation d'alcool. On a constaté
que quand les animateurs fixent les
régles eux-mémes, ils font tn plus
grand effort pour les respecter.
Les jeunes acceptent-ils facilement
Ia discussion ?
Iis ne sont jamais fermds, Mais ils ne
sont pas toujours d'accord pour
autant. Je commence toujours per
leur dire que je suis passé par iG
avant eux, puis on essaye de discu-
ter, surtout de les sensibiliser et de
Jes responsabiliser.
XAVIER COUNASSE
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